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VGS - Visao Global para a Seguranca no Trabalho Unipessoal Lda

“A sua seguranga é a nossa misséo!”

A VGS - Visao Global para a Seguranca no Trabalho Unipessoal Lda é uma empresa especializada
em seguran¢a, medicina no trabalho, Seguranca alimentar e controlo de pragas, com mais de
uma década de experiéncia no mercado, oferecendo solugdes personalizadas para proteger a
saude e o bem-estar dos trabalhadores e garantir ambientes de trabalho seguros e conformes

com a legislagao.

De acordo com a Lei n2 3/2014 de 28 de Janeiro, Artigo 73.2-B a atuac¢do da VGS pauta-se pelos
seguintes principios:
» Colaboracdo proactiva de todos os colaboradores da empresa;
» Evitar, sempre que possivel, os riscos na sua origem e avaliar e controlar os que ndo
podem ser evitados;
» Planear a atividade preventiva;
» Substituir o perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso, dando primazia
as medidas de prevencgao coletiva sobre as medidas de protecao individual;

» Formar e informar os colaboradores em matéria de seguranca e saude no trabalho.

Missao, Visdo e Valores:

Missdo: Proteger a integridade fisica e psicolégica dos colaboradores, minimizando riscos e
promovendo ambientes de trabalho seguros, sauddveis e com qualidade de vida além de
assegurar a qualidade e seguranca alimentar.
Visdo: Ser uma referéncia nacional em solugbes de seguranca no trabalho, seguranga alimentar,
medicina no trabalho e controlo de pragas, reconhecida pela exceléncia, inovacdo e
compromisso com a seguranga ocupacional.
Valores:

e Compromisso com a qualidade e a exceléncia nos servigos prestados.

e Responsabilidade na aplicagdo das normas de seguran¢a no trabalho, seguranga

alimentar e controlo de pragas
e Ftica e transparéncia em todas as nossas agoes.

e Inovacdo constante para atender as novas demandas do mercado.
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Plano de atividades para o Servi¢o de Seguranca no Trabalho

e Analisar as causas de acidentes de trabalho ou da ocorréncia de doencas profissionais,
elaborando os respetivos relatérios.

e Elaborar as participacdes obrigatdrias em caso de acidente de trabalho ou doenca profissional.

e Acompanhamento das medidas recomendadas referente ao estudo acidente de trabalho

e Coordenar ou acompanhar auditorias e inspecdes internas.

e Assegurar ou acompanhar a execugao das medidas de prevengao, promovendo a sua eficiéncia
e operacionalidade.

e Coordenar as medidas a adotar em caso de perigo grave e iminente.

e Vigiar as condigdes de trabalho de trabalhadores em situagdes mais vulneraveis.

e Admissdo dos trabalhadores

e Atividades que envolvem trabalhadores ndo pertencentes ao estabelecimento

e Mudanga de posto de trabalho

e Introdugdo ou mudanga de equipamento de trabalho

e Adogdo de novas tecnologias

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI’s)

e Qutras situa¢des contempladas

e Supervisionar o aprovisionamento, a validade e a conserva¢do dos equipamentos de protecdo
individual, bem como a instalacdo e a manutencgao da sinalizagdo de seguranca.

e (Colaborar na concecdo de locais, métodos e organiza¢do do trabalho, bem como na escolha e
na manutencao de equipamentos de trabalho.

e Participar na elaboracdo do plano de emergéncia interno, incluindo os planos especificos de
combate a incéndios, evacuacdo de instalagdes e primeiros socorros.

e QOrganizar os elementos necessarios as notificacées obrigatdrias.

e Apoiar as atividades de informacdo e consulta dos representantes dos trabalhadores para a
seguranca e saude no trabalho ou, na sua falta, dos préprios trabalhadores.

e Llista de acidentes de trabalho que tenham ocasionado auséncia por incapacidade para o
trabalho, bem como acidentes ou incidentes que assumam particular gravidade na perspetiva
da seguranca no trabalho.

e Relatdrios sobre acidentes de trabalho que originem auséncia por incapacidade para o trabalho

ou que revelem indicios de particular gravidade na perspetiva da seguranca no trabalho.
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e Lista das situacdes de baixa por doenca e do nimero de dias de auséncia ao trabalho, a ser
remetida pelo servico de pessoal e, no caso de doencas profissionais, a relacdo das doencas
participadas.

e Realizar exames de vigilancia da saude, elaborando os relatérios e as fichas, bem como
organizar e manter atualizados os registos clinicos e outros elementos informativos relativos ao
trabalhador.

e Lista das medidas, propostas ou recomendacdes formuladas pelo servico de seguranca e de

saude no trabalho.

e Organizar os elementos necessarios as notificagdes obrigatdrias.

e Consulta aos representantes dos trabalhadores/trabalhadores
e Recolher e organizar elementos estatisticos relativos a seguranca e a saude no trabalho.

e Desenvolver atividades de promogao da saude.
e Elaboragdo do Relatério Unico
e Avalia¢do das ndo conformidades da empresa.

e Proceder a avaliagao dos riscos, elaborando os respetivos relatorios.

e Elaborar o plano de prevencao de riscos profissionais, bem como planos detalhados de prevengao

e e protegdo exigidos por legislacdo especifica.

e Conceber e desenvolver o programa de formagdo para a promog¢do da seguranca e saude no
trabalho
e Conceber e desenvolver o programa de informacdo para a promocdo da seguranca e saude no

trabalho

Plano de atividades para o Servigo de Seguranga Alimentar

Tal como se encontra descrito no Regulamento (CE) n2 852/2004 do Parlamento Europeu e do
Conselho de 29 de Abril de 2004, e em regulamentac¢do anteriormente em vigor no nosso pais,
as regras gerais e especificas de Higiene e Seguranca Alimentar tém por principal objetivo
garantir junto do consumidor um elevado nivel de protecdo em matéria de seguranca dos
géneros alimenticios.

Todos os processos e praticas de Seguranca Alimentar encontram-se concebidos tendo por base
os principios fundamentais da Saude Publica, tentando, no entanto, responsabilizar todos os
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envolvidos no processo, contribuindo assim para a manutencao dos niveis de salubridade e

seguranca alimentar requeridos e necessdrios ao bem-estar da populacgao.

As seguintes atividades constam na prestacdo de servicos de manutencdo e atualizacdo do

Sistema de Higiene e Seguranca Alimentar.

1. Auditorias as instalag¢oes:

— Verificagdo de pré-requisitos de higiene e segurancga alimentar;
— Verificagdo de manutencgao de cddigos de boas praticas;

— Trabalhos de orientagdo com o pessoal (on-job training);

— Implementagdo de Planos de AgGes Corretivas;

— Validag¢do dos Procedimentos decorrentes do Plano HACCP existente.

2. Formagao:
— Acgbes de formagdo em “Nogbes principais de higiene e seguranca alimentar e
procedimentos de higiene e seguranca alimentar”.

— Acdes de formagdo em “Manutengao do Plano HACCP”.

Acompanhamento das ac¢oes de fiscalizagao efetuadas por entidades oficiais;
Apoio técnico nas dreas técnicas e legais respeitantes as atividades da empresa;
Andlises microbioldgicas;

Cronograma das Atividades;

N o un s~ W

Manutencgdo do Sistema de higiene e seguranca alimentar baseado nos principios de

HACC

Plano de atividades para o Servico de Controlo de Pragas

Tal como se encontra descrito no Regulamento (CE) n2 852/2004 do Parlamento Europeu e do
Conselho de 29 de Abril de 2004, e em regulamentac¢do anteriormente em vigor no nosso pais,
as regras gerais e especificas de Higiene e Seguranca Alimentar tém por principal objetivo
garantir junto do consumidor um elevado nivel de protecdo em matéria de seguranca dos
géneros alimenticios, sendo um dos Pré-Requisitos do Sistema a obrigatoriedade do servigo de

Controlo de Pragas.

Atividades:
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- Realizacdo de tratamentos preventivos, programas de monitorizacdo e de controlo,

especificos para cada tipo de Praga;

Plano de atividades para o Servico de Medicina no Trabalho

O empregador deve assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores através de
exames de saude.
Avigilancia da saude dos trabalhadores é baseada nas condi¢des em que cada trabalhador tenha

sido ou possa estar sujeito a exposi¢ao a agentes ou fatores de risco.

Os servicos de medicina nesta proposta incluem a realizagdo de consulta médica, com
designadamente os seguintes exames de despiste: eletrocardiograma, despiste visual, combur
urina, auscultacao, tensdo arterial, verificacdo de garganta e ouvidos e verificacdo do boletim

de vacinas.

Procedimentos:
— Registo da histdria clinica e profissional de cada trabalhador;
— Entrevista pessoal com o trabalhador;
— Avaliagdo individual do seu estado de saude;
— Vigilancia biolégica sempre que necessaria;

— Rastreio de efeitos precoces e reversiveis.

Rua Candido dos Reis n25, R/CH, 3510-056 Viseu
Telemovel: 964694613 (valor da chamada para rede movel)
Email: tecnico@vgsvisaoglobal.pt



n~

VGS VISAO GLOBAL

Proposta de servicos

Modalidades Servicos

estabelecimento Prego/Estab./Ano

Sub-Total

Seguranga no Trabalho
Modalidades Servigos

Implementagdo Sistema HACCP

. de Estab. Prego/Estab./Ano

Sub-Total

Manutengdo Sistema HACCP

Analises microbioldgicas

Modalidades Servicos
Controlo de Pragas
Modalidades Servicos

Medicina no Trabalho

Outros Servigos .

. de Estab. Prego/Estab./visita

Sub-Total

Sub-Total

Prego/Consulta

Sub-Total

Pre¢o/Unit.

TOTALS/ IVA

Aos valores apresentados acresce Iva a taxa em vigor, exceto nos servicos de medicina no

trabalho que estdo isentos de IVA.
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